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План
семинара -  практикума

для педагогов -  психологов общеобразовательных организаций 
Петровского городского округа

по теме: «Профессиональное выгорание педагога: основные подходы в 
работе педагога -  психолога. Профилактика и психологическая помощь

педагогу»

1. Профессиональное выгорание педагога: предпосылки и особенности.
2. Технологии моделирования профессиональной деятельности педагога.
3. Внешние факторы и внутренние причины профессионального выгорания 
педагога.
4. Профилактика и психологическая помощь педагогу: основные подходы к 
работе с профессиональным выгоранием
5. Саморегуляция: способы и эффективность ее проведения .


